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Absztrakt

Az oOrokbefogadds egyre elfogadottabb csalddalapitdsi forma, de szamos egyedi sziil6i
kihivassal jar. Az orokbefogadd sziilok egyik legfontosabb feladata a gyermekkel valo
kommunikécio: az 6rokbefogadas jelentésének megértetése €s az ezzel kapcsolatos torténetek
megosztasa. A gyermekben megjelenhet az életet ado sziilok felkeresésének vagya, amelyet a
sziilok kommunikacidja fokozhat vagy tompithat. A kutatds célja feltarni, hogyan befolyasolja
a sziiléi kommunikdci6 a vér szerinti sziilok irdnti érdeklddést. A magyar nyilt
orokbefogadasokban anydk elbeszélései alapjan, kvalitativ, félig strukturalt interjukkal
vizsgaltuk, miként kommunikalnak gyermekeikkel az 6rokbefogadéasrol. Eredményeink szerint
a sziilok kommunikécios stilusa és szohasznalata kiilonb6z6 mértékben hat a gyermek
nyitottsagara, ¢és alkalmazhatnak olyan elemeket is, amelyek csokkentik a szdrmazéaskutatas
iranti vagyat.
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Abstract

Adoption is becoming an increasingly accepted form of family building, but it comes with
unique parenting challenges. One of the primary tasks for adoptive parents is communication:
helping the child understand the reality and significance of their adoption and sharing adoption-
related stories. This understanding can lead to a desire in the child to seek out their biological
parents, a desire that parental communication can either amplify or moderate. This research
explores how parental communication influences the interest of biological parents. Based on
the narratives of mothers in open adoptions in Hungary and using qualitative, semi-structured
interviews, we examined how they communicate with their children about adoption. Our
findings show that parents’ communication style and word choice impact the child’s openness
to seeking their origins, with some elements potentially reducing the desire for such searches.
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Bevezetés

Az Orokbefogadéds napjaikban egyre elfogadottabb csaldadalapitasi formava valik. Novekvo
tendenciat mutat a paroknal megjelend reprodukcids probléma, illetve az egynemii parok
sokszor az Orokbefogadasban latjdk az egyetlen megoldast a gyermekvallalasra. Az
orokbefogadas leginkabb a pszichologiai és szociologiai diszciplinakban kutatott. Minden
orokbefogado csalad egyedi mintakat és vondsokat hordoz magan kommunikécios tekintetben.
Brodzinsky ¢és Pinderhughes 2002-es tanulmanyukban megfogalmaztak, hogy az 6rokbefogado
csaladokban folytatott kommunikacié jelentds tobbletfeladatokkal jar a tobbi csaladtipushoz
képest. Az orokbefogadas rendkiviil sok valtozdson ment keresztiil a torténelem folyaman és a
20. szézadban, amely arra sarkalta a kutatokat, hogy ujabb vizsgaldodasokat végezzenek a
terlileten. A nyilt Orokbefogadasi forma megjelenése és térnyerése hatidssal van az
orokbefogad6 csaladok kommunikécios kihivasaira, hiszen az 6rokbefogado €s a biologiai
szllok taldlkozdsa, a gyermek hatterérdl, szadrmazasarol kapott informaciok mind
tobbletinformaciot jelentenek a titkos orokbefogadassal szemben (Adami 2023a). Az
orokbefogadd csalddok szerkezete, felépitése és miikodése tobb rétegbdl allhat, mivel
figyelembe kell venni az 6rokbefogadasi torténetet, a gyermek és az orokbefogadd sziilok
kozotti érzelmi kotddés kialakulasat, a vér szerinti sziilokkel kapcsolatos kérdéseket, valamint
a gyermek identitasanak és multjanak feldolgozasat (Pavao 2012). A 20. szdzadtol kezdve
(nyugatrdl indulva) az 6rokbefogadasra egyre kevésbé jellemz6 a bizalmassag és a titoktartas
az orokbefogadd sziilok részérdl, ez 1) dinamikat eredményezett az 6rokbefogadasban. A
csaladok informaltsadga és titoktartasi faktora jelentOsen eltérhet: egyes csaladok altaldnos
informacidkat osztanak meg, mig masok személyes talalkozokat szerveznek a vér szerinti
sziil6kkel (Wrobel et al. 2003).

Az orokbefogadassal kapcsolatos kommunikacio az egyik legfontosabb feladat az
orokbefogadod sziildk részérdl (Addmi-Rozsa 2024a). A befogadott gyermekek informacios
szlikséglete az ¢életciklussal valtozik, amely Osszefiiggésben van a gyermek kordval. Az
orokbefogadassal kapcsolatos informéciocsere a sziilok és a gyermekek kozott idealis esetben
nem egyszeri alkalom, hanem egy folyamatos interakcioé (Wrobel et al. 2003). Az 6rokbefogado
szillok feladatai kozé sorolhatjuk az életkornak és a kognitiv fejlettségnek megfeleld
kommunikéciot, amelyek a gyermek életkori szakaszaiban eltérnek. Erikson (1963)
pszichoszocialis modellje, amely az 6rokbefogadashoz valo alkalmazkodast segiti, életciklusok
szerinti tagoldsban tér ki a kiillonb6z6 kommunikacios feladatokra, amelyek az 6rokbefogado
sziiloket érintik.
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A 20. szdzad azonban nem csupan az Ordkbefogadés tekintetében hozott jelentds
valtozasokat, hanem a csaladi kommunikacio atalakulasa is ezen idO0szakra tehetd. Annak
koszonhetden, hogy a strukturalista csaladi felfogast felvaltotta a tranzakcionalista elméleti
megkozelités, lehetdvé valt a csalad hatarainak kibovitése. Ennek értelmében mar nem csak
vérségi, bioldgiai alapon, hanem k6zos multtal és identitassal rendelkezdket is emlithetiink
csaladnak, igy példaul az orokbefogadd csaladokat is. A csalddon beliili kommunikacio
fontossaga vitathatatlan: a legtobb kommunikativ nyitottsag és vér szerinti kapcsolatokkal valo
elégedettség kozotti 6sszefiiggést taglald kutatas (Brodzinsky 2006, Neil 2009, Skinner-Drawz
et al. 2011, Farr et al. 2014) pozitiv korrelaciot mutat. Azonban fontos megvizsgalni, hogy az
orokbefogado sziilok a nyilt és tdAmogaté kommunikécio ellenére alkalmaznak-e a szarma-
zaskutatasi vagyat fokozo tényezdk mellett tompitd tényezdket is? Tudatosan alkalmazzak az
egyes kommunikacios narrativakat gyermekiik identitasfejlodésének eldsegitésére?

Jelen kutatas alapjait a Family Adoption Communicaton (FAC) modell képzi, amely
orokbefogadassal kapcsolatos kommunikacids aktusokat folyamatként abrazolja, egyfajta
keretrendszert biztosit annak értelmezésére. A gyermekek fejlédési szakaszaihoz rendeli a
sziillok dontési lehetségeit gyermekeik kivancsisagara valaszt adva.

A kutatas soran két hipotézisre és harom kutatéasi kérdésre keressiik a valaszt.

H1: Vannak olyan kommunikaciés tényezok, amelyek hatnak a gyermek
szarmazaskutatasara (Farr et al. 2014).

H2: Azon érokbefogado csaladokban, ahol a gyermek nem érzi tabunak, tiltott témanak
az orokbefogadas tényét nagyobb vagyat érez a vér szerinti szlilok felkutatdsa irant
(Aumend — Barrett, 1983, Sobol — Cardiff 1983).

K1: Miként befolyasolja az 6rokbefogadasi kommunikacié az 6rokbefogadott serdiilok
szarmazaskutatasi vagyat?

K2: lgaz-e, hogy az oOrokbefogadasi kommunikacidé sordn a befogadd sziilo képes
redukalni az 6rokbefogadott serdiilok szarmazaskutatasi vagyat?

K3: Befolyasolja-e a vér szerinti sziilér6l megosztott hattérinformécioé a sziilé irant
érzett felkutatisi vagyat?

H1 osszefiigg K1-gyel, ugyanis azt bizonyitjak kutatasok, hogy befolyasolja a csaladon beliili
orokbefogadasi kommunikaciéo az orokbefogadott gyermek szarmazéaskutatdsi vagyat, arra
szeretnénk valaszt kapni, hogy miként, milyen mdédon (pozitivan/negativan) befolyasolja a
kommunikéci6 ezt a vagyat, illetve milyen egyéb kommunikacids tényezdk figyelhetok meg.

Az orokbefogado csaladok kommunikacios feladatai

Nemcsak az 6rokbefogado csaladok, hanem minden csaladtipus sziil6i kommunikacios feladata
a gyermek kognitiv fejlettségi szintjének megfeleld t4jékoztatds, tanitds. A befogado
csaladokban azonban a tobbi tipushoz képest kivétel nélkiil tobbletfeladatokkal szembesiilnek
a kommunikacié terén a sziilok (Brodzinsky — Pinderhughes 2002). Brodzinsky (1987)
adaptalta Erikson 1963-as pszichoszocidlis fejlddési modellét az Orokbefogadashoz vald
alkalmazkodasra. A modell alapfelvetése, hogy az 6rokbefogadas a sziiloket €s a gyermekeket
IS egyedi pszichoszocialis feladatokkal latja el, amelyek az Erikson altal leirt univerzalis csaladi
feladatokkal Iépnek kolcsonhatasba ¢és megnehezitik ezeket. Ahhoz, hogy ezen
tobbletfeladatokat az 6rokbefogadd csaladok teljesiteni tudjak, a valsagokat fel kell ismerniiik
¢s azokat megfelelden kell kezelnilik azokat.

A nyitottsag szintjétdl fiiggetleniil minden befogadd csalddban elérkezik az a pillanat,
hogy az orokbefogadas tényét a gyermekkel kozdlni sziikséges. Kirk (1964) tanulménya
kihangstlyozza, hogy a gyermek orokbefogadassal kapcsolatos kérdéseinek eleget kell tenni,
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ezek figyelmen kivill hagyasa megzavarhatja kognitiv fejlodését. Ennek okan napjainkban
kovetett elvek szerint nem az a kérdés, hogy a sziilok megosztjadk-e a gyermekiikkel az
orokbefogadottsaguk tényét, hanem hogy mikor és mennyi informaciét mondanak el nekik.
Spanyolorszagban jogszabaly kotelezi a sziiloket arra, hogy a gyermekeknek 12 éves koruk
el6tt elmondjak, hogy 6rokbe fogadtak 6ket (Wrobel et al. 2020). Ugyanakkor a sziiléknek van
lehetdségiik arra, hogy eldontsék, mikor kezdik el az 6rokbefogadasrol szolo beszélgetéseket
gyermekiikkel (Wrobel et al. 2003). Ebben a folyamatban meghatarozo6 szerepet jatszik, hogy
mennyi informécié all a sziilok rendelkezésére az 6rokbeadd csaladrol, amit behatarol az
orokbefogadas tipusa, hogy nyilt Gton vagy titkos uton fogadtak-e 6rokbe. Fontos azonban
kiemelni, hogy az informaciok rendelkezésre allasa nem befolyasolhatja azt a kotelezettséget,
hogy a gyermekkel kozoljék az orokbefogadas tényét. Az drokbefogaddk nagy tobbségérdl
jellemzden elmondhatd, hogy évodaskorban osztjak meg gyermekiikkel, hogy masok az életet
adok. Ennek hatterében a gyermek kognitiv fejlettségi szintje 4ll, elkezd kérdéseket feltenni,
amelyekre valaszokat var. A sziilok sokszor stresszes folyamatként ¢élik meg ezt, mivel az
orokbefogadasi torténetmesélés egyfajta pszicholdgiai szakadékot teremt koztik és a
gyermekiik kozott. A torténet megosztasaval jard interakcids folyamat ugyanis elismeri azt a
tényt, hogy biologiai kotelék nem all fent a két fél kozott, amelynek megosztasa szorongast
kelthet a sziilokben (Mech 1973).

A csaladi orokbefogadasi kommunikacio jelentésége

Wrobel és munkatarsai 2003-ban megalkottak a csaladi orokbefogaddsi kommunikacios
modellt (Family Adoption Communication — FAC), amely harom fazisra bontja az
orokbefogadasrol szolo csaladi interakcidkat. A kommunikacidt egy dinamikus folyamatként
abrazoljak, figyelembe véve a gyermek fejlodési sziikségleteit, a csaladtagok nyitottsaggal
kapcsolatos megitélésének eltéréseit. A modellt részletesen ismerteti Adami (2023a)
tanulmanya. A FAC modell mozgatorugoja az orokbefogadott gyermek kivancsisaga €s az
orokbefogadd sziildk rendelkezésiikre 4all6 informacidmennyiségtdl filiggd valaszadasi
hajlanddsaga. Az orokbefogadasi kommunikacidban egyszerre jelenik meg a szandékossag ¢és
a tudatossag: a sziil6 szdndékosan tarhat vissza informaciot vagy valaszthatja tudatosan a nyilt
és Oszinte kommunikaciét (Adami-Rozsa 2024). A befogadott gyermek a kornyezeti
er6forrasok szerint alakit ki személyes narrativat, ezt nagyban befolyasoljak az eltérd
¢letszakaszokban kapott €s értelmezett sziiléi valaszok (Adami 2023b). Megfeleld érését és
novekedését megzavarhatja, ha az 6rokbefogadassal kapcsolatos kérdésekrdl a befogado csalad
nem kommunikdl (Kirk 1964). A beszélgetés menetét a sziild szabalyozza, ugyanis 0
rendelkezik a hattérinformacioval, melyet gyermekével megoszthat. Minden o6rokbefogadd
csalad szembenéz azzal az egyediilallo normativ feladattal, hogy az orokbefogadas szerepét
megyvitassa a csalad tagjaival. Az orokbefogadas tipusatol fliggden rendelkeznek a sziilok
informacioval az életet ado csaladrodl, igy a nyilt 6rokbefogadd sziilok tovabbi kommunikacids
feladata, hogy az bioldgiai sziilokrél és az 6rokbeadas koriilményeirél mikor és hogyan esik
sz6 (Wrobel et al. 2003).

A sziil0ség sajatossagainak elismerése a mai napig fontos, az 6rokbefogaddknak el kell
fogadni ezt a tényt, majd kommunikélni a gyermekiik felé. Azok az 6rokbefogaddk, akik
elfogadjak és elismerik a formai kiilonbségeket, nagyobb megértéssel vannak a sziiletési csalad
tagjai irant, és gondolnak arra, hogy a jelenlegi és a jovObeli kapcsolataikat hogyan
szandékoznak alakitani veliik a gyermekiikkel kapcsolatban (Wrobel et al., 2003). Az
orokbefogadasi kommunikativ nyitottsagrol (Adoption Communicatin Openness — ACO)
Brodzinsky (2005) ugy ir, mint az 6rokbefogadasi kérdésekkel kapcsolatos nyilt, dszinte, nem
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védekezd és érzelmileg rahangolt csaladi parbeszéd. E nyilt kommunikéacios forma dsszefiigg
az adaptiv fejlodés tobb aspektusaval is, ideértve a gyermek hatterével kapcsolatos informaciok
iranti vagyat.

Az orokbefogadasi torténet megosztasa

Az orokbefogadassal kapcsolatos kommunikacié egy folyamatos, a gyermek fejlodésével
parhuzamosan alakul6 folyamat, amelynek egyik kiemelkedé mérfoldkove az drokbefogadas
torténetének elmesélése. Ez a kezdeti, fontos kommunikacios feladat biztositja azt, hogy az
orokbefogado sziilok azok, akik el6szor felfedik gyermekiik eldtt az 6rokbefogadas tényét. A
gyermek elképzeléseit befolyasolja az, hogy hogyan kapcsoldodnak a vér szerinti sziilok
jelenlegi csaladjahoz, és milyen koriilmények kozott tortént az 6rokbefogadas. Klinikusok és
pedagogusok, mint Raynor (1980), azt valljak, hogy a gyermekek szamara az a legkedvezobb,
ha mar kisgyermekkoruktol tudjak, hogy orokbefogadottak (Wrobel et al. 2003). Az
orokbefogadasi torténet meghatarozza a csaladi 6rokbefogadasi kommunikacié 1égkorét. A
gyermek és a sziilok kozotti parbeszédnek tekinthetd, amelynek intenzitasa a gyermek érésével
valtozik. Raynor (1980) fogalmazta meg, hogy a sziiléi attitlidok fontosabbak a mesélés
tekintetében, mint maga a kozolt informacio vagy a felvetés gyakorisaga. Az 1900-as évek elsd
felében — miel6tt Kirk (1964) munkaja megsziiletett a kiilonbségek elismerésérél — az
orokbefogadd sziiloket a baba kivalasztottsaganak hangsulyozasara biztattdk, a torténetbol
teljesen kihagyva azt a szdlat, hogy a vér szerinti anyanak elébb a gyermeket 6rokbe kellett
adnia. Ezekben az esetekben a hattérinformaciok hianya miatt a gyermekek a sajat fantaziajukat
épitik be az 6rokbefogadasi torténetiikbe. Ilyen esetekben a gyermek azt érezheti, hogy az
orokbefogado sziild megmentette Ot egy ,,rossz” vagy alkalmatlan vér szerinti anyatdl, ami a
gyermekben a hala érzését keltheti a befogado sziil irdnt. Azok az 6rokbefogadasi torténetek,
amelyek a vér szerinti sziiloket is magukban foglaljak, egy kommunikacios szalat nyitva
hagynak a gyermek szdmara. Szakemberek javaslata szerint az az idealis, ha a sziilék a
torténetet két részletben mesélik el a gyermekiiknek: elsd részletben az 6rokbefogadas altalanos
természetérdl beszélnek, mit jelent az 6rokbefogadas maga, mit jelent 6rokbefogadottnak lenni,
mig a masodik részben a gyermek sajat helyzetére, multjara érdemes kitérni és beszélni vele,
beleértve a vér szerinti sziilok hatterének ismertetését is. Fontos hangstlyozni a gyermek
szamara, hogy bar a vér szerinti sziilok nem tudtak felnevelni, mindig a befogado sziilokhoz
fog tartozni (Wrobel et al. 2003).

A vér szerinti sziilokkel kapcsolatos kivancsisag

Az orokbe fogadott gyermekek kivancsiak a vér szerinti csaladjukra attdl fliggetleniil, hogy
mennyit tudnak rola (Wrobel et al. 1996). Azokban csaladokban konnyebb az 6rokbefogadasi
kommunikéacié menete, ahol a gyermek kivancsisaga tiszteletben van tartva, illetve a sziild
felismeri a gyermek valtozo fejlodési igényeit. Amennyiben a gyermek kivancsisaga a sziilok
részérél nem kap tdmogatast vagy akadalyozzdk az informacidszerzését, a késdbbiekben
nagyobb a valdsziniisége az alkalmazkodasi problémaknak (Brodzinky — Pinderhughes 2002).
Az oOrokbefogadod sziilok feladata, hogy a gyermek szemszogébdl vizsgaljak az
informacidomegosztas sziikségességét. A vér szerinti sziilokrdl vald beszélgetés javitja az
orokbefogadas altalanos megértését, mégsem zavarja dssze a gyermeket annak jelentdségével
kapcsolatban, s6t, a gyermekek erésebbnek irtak le a kapcsolatot a kérdések feltevése utan. Bar
az Orokbefogadéssal kapcsolatos kommunikacié a gyermek kérésére torténik, a gyermek
kérdéseinek hidnya nem jelenti azt, hogy nem is kivancsi. Ezen kivancsisagot a szild is
Kielégitheti, amennyiben 6rokbefogadasi kommunikaciot kezdeményez (Wrobel et al. 2003).
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A kommunikdcio és a szarmazaskutatdas kapcsolata

Az orokbefogadasi kommunikaciod és a vér szerinti sziilok irant érzett felkutatasi vagy hatasat
vizsgaltadk kutatok korabban, feltételezni is véltek kapcsolatot a csaldad kommunikacios
dinamikdja és a szarmazaskutatasi vagy kozott. Az orokbefogadassal kapcsolatos kérdésekrol
vald tarsalgassal kapcsolatos elégedetlenség és a keresési szandék osszefliggését fedezte fel
Sobol és Cardiff (1983). Triseliotis (1973) szerint a befogado sziilok és a gyermek kozotti rossz
illeszkedés, valamint az orokbefogadd csalad iranti altalanos negativ érzések Osztonzik a
bioldgiai csalad és a gyokerek keresését. Ezt a nézetet mas kutatok (Kowal — Schilling 1985,
Kohler et al. 2002) megkérddjelezték annak tekintetében, hogy a negativ kapcsolat az
orokbefogado sziilokkel és a keresé magatartas Osszefiigg. Sot, tobb 2000-es évekbeli kutatas
(Brodzinsky 2006, Neil 2009, Skinner-Drawz et al. 2011, Farr et al. 2014) azt talalta, hogy az
orokbefogadd sziilok kommunikativ nyitottsaga €s a vér szerinti kapcsolatokkal valo
elégedettség pozitivan korreldl. E tekintetben a mai napig vita folyik arr6l, hogy az
orokbefogadottak esetében milyen szerepet jatszik az Orokbefogadasi kommunikécio a
serdiil6kori viselkedésben. Leginkabb annak fiiggvényében valtoznak a vallott nézetek, hogy
miként torténik az Orokbefogadasi kommunikacidé konceptualizacidja, milyen a vizsgalt
kommunikécioés minta és milyenek a csaladi tarsalgasi szokasok (Wrobel et al. 2003).

A korabban targyalt ACO vagyis a nyilt 6rokbefogadasi kommunikacios forma egyik
dimenzioja, ha a gyermek zarkozott az 6rokbefogadasi tarsalgasokat illetden €s a sziil6 empatiat
¢s toleranciat tantsit (Brodzinsky 2005). Amikor az 6rokbefogadott serdiilékorba 1ép, a sziil6k
a gyermek kivancsisdgahoz kapcsolodva valaszolnak kérdéseire, lazitva ezzel a maganéleti
hatarokon. Skinner-Drawz és szerzétarsai tanulmanya (2011) kimutatta, hogy az 6rokbefogado
anydk ACO-pontszdmai pozitivan kapcsolédnak az orokbefogadottak —serdiilokori
informaciokereséséi érdeklodéséhez.

A szarmazaskutatdsi vagy okai

A keresés kifejezésnek tobb jelentése van, azonban jelen tanulmany az alabbi definicio szerint
értelmezi: az informaci6 keresése egy Orokbe fogadott személy szdmara olyan informéciok
gyljtését jelenti, amelyek korabban ismeretlenek voltak szaméra az 6rokbefogadasrol és a vér
szerinti csaladjarél (Wrobel — Dillon 2009). Gyakori feltételezés, hogy az 6rokbefogadott
gyermek akkor érez vagyat vér szerinti csalddja felkutatasdra, ha nehézségekbe iitkozik
orokbefogado csaladjaval. A gyakorlati példak azonban ennek ellenkezdjét mutatjak: nagyobb
az elégedettség azon gyermekek korében az orokbeado sziilokkel torténd kapcsolattartasban,
ahol a kommunikicid nyiltan zajlik és a csalddon beliili kapcsolat egészséges ¢S
kiegyensulyozott (Farr et al. 2014).

A keresés dominans motivacidja az egységesebb identitas vagya (Stiffler 1992), hiszen a
genetikai és bioldgiai torténelem elvesztése jelentds hatissal van az onértékelés fejlodésére.
Megjelenik tovabba a kivancsisag, a biologiai orokséggel kapcsolatos aggodalmak (Slaytor
1986). Sachdev (1992) kivaltd okként jeloli a gyermekek vagyat arra, hogy megosszak vér
szerinti sziileikkel jelenlegi életiiket, tudassak veliik, hogy jol gondoskodnak rola. Stiffler
(1992) a befejezetlen ligyeket €s a veszteség érzetét sorolja fel kivaltd okokként, illetve az
¢életszakaszbéli eseményeket (pl. gyermek sziiletése, orokbefogado sziild halala, egy kapcsolat
megromlasa) szintén eldidézheti a keresést. Fontos tudni azonban, hogy erés vagy mellett is
nehézséget okozhat a tényleges kutatas, ugyanis az 6rokbefogadottaknak nehézséget okozhat
ez a sziikséglet kommunikalasa az 6rokbefogado csaladjuk fel€, mivel a lojalitas és a védelmezd
érzés erés (Roche — Perlesz,2000).

Miiller és Perry (2001) korabbi kutatasok alapjan harom nagy dimenziot kiilonboztet meg,
mint elméleti modell. A pszichopatoldgiai modell, amely az elmult évtizedekben uralta az
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orokbefogadas-kutatést, az 6rokbefogadd csaldd hibas mitkddésére, hianyra vezethetd vissza
(Bertocci — Schechter 1991). A masodik magyarazat értelmében a keresés normalis fejlédési
feladat, amely a pszichoszocialis fejlodés része az egyén életében (Feast — Howe 1997). A
harmadik magyarazat ellenben a korabbi kettével nem a pszichologiai tényezokre, hanem a
szociokulturalis normakra és elvarasokra 6sszpontosit (March 1995, Wegar 1997). llyen alapon
az Orokbefogadas fiktiv rokonsagnak tekintett, amely fenntartja a valodi rokonsag kulturalis
értelmezését, de hianyzik beléle valami (Modell 1997). Eppen emiatt egyfajta diszkriminaciot,
megbélyegzést tapasztalhatnak az oOrokbefogadd csaladok masok részérdl, melyben
megkérddjelezik a csaladi kotelék erejét (Kirk 1964). A szocidlis-interakcionista nézdpont hivei
kritizaljak a pszichologiai értelmezést alapul vevd modelleket, ugyanis figyelmen kiviil hagyjak
a keresését befolyasolo és keretezd kulturalis kontextust (Wegar 1997).

Azok az orokbefogadottak, akik nem keresik fel vér szerinti sziileiket, a dontésiik
hatterében allo f6 okként Midford (1987) a kivancsisag hianyat és a nagyobb Onbecsiilést,
Wegar (1997) az 6rokbefogadd csalad irant érzett nagyobb lojalitast, a ,,k6lcsonds etikat,
Aumend ¢és Barrett (1984) a kevesebb hattértudast, illetve az 6rokbefogado sziildkhoz €s a sajat
személyiséghez vald pozitivabb hozzaallast allapitotta meg. Bertocci és Schechter (1991)
szerint ezen Orokbefogadottak jobban félnek az Orokbefogadd csalad megbantasatol, az
elidegenedéstdl, illetve toleraljak a kétértelmiiséget.

Skinner-Drawz et al. tanulmanyanak (2011) eredményei raerdsitettek arra, hogy a
serdiil6kori informdciokeresési szandék az Orokbefogadottak tobbségénél nem marad
valtozatlan az id6 elérehaladtaval, a folyamat viszonylag fokozatos. Kiemelik, hogy a dontés,
miszerint az orokbefogadottak keresnek-e vagy sem, erésen egyénre szabott €s kiilonbdzd
kovetkezményei vannak az orokbefogadottak korében. A keresés inkabb aktiv folyamat,
mintsem statikus, egyszeri esemény.

Selman (1999) kutatasaban arra a megallapitasra jutott, hogy Osszeségében az elmult
években nétt azon orokbefogadott személyek szdma, akik keresik vér szerinti sziileiket és
szeretnék megismerni 6ket. Sobol és Cardiff (1983) becslései alapjan az Egyesiilt Allamokban
a keres6k szama a nyilt nyilvantartasi politikaval rendelkezd orszagokban végzett kutatdsi
eredményekhez hasonldan 50% koriili. Ez az eredmény olyan személyekre vonatkozik, akik
¢életiik valamely pontjan megkeresik vér szerinti sziileiket.

Aumend ¢és Barrett (1983) ugy talaltak, amikor a keresdket €s nem keresdket hasonlitottak
Ossze, hogy a keresOk Osszességében késobb értesiiltek az O6rokbefogadéasrol, mint a nem
keresOk. A nem keresOk tovabba nagyon keveset tudtak vér szerinti sziileikrdl €s az 6rokbeadas
okair6l (Campbell et al. 1991), a keresOk ezzel szemben nagyobb valdsziniiséggel tudtak tobb
hattérinformaciot a sziilokrdl, igy az aggodalmuk és a vagyuk is nagyobb volt a
hattérinformaciok irant (Sobol — Cardiff 1983).

A Kutatas modszertana

E tanulmany fokuszédban annak feltardsa all, hogy az orokbefogadé sziilok kommunikécidja
milyen hatassal van a gyermek szarmazaskutatdsi vagydra. Ennek vizsgéalatdhoz a kutatas
kvalitativ modszert alkalmaz, amely ez esetben félig strukturalt interjuk készitését jelenti. Az
interjuk leiratozasa és elemzése is szoftveralapu, az elemzés soran tarskodold segitségével
létrehozott tizenegy kod a kovetkezd: (1) Ordkbefogadds megitélése; (2) Ordkbefogadasi
kommunikacio; (3) Ordkbefogadasi torténet; (4) Tabu, titok; (5) Bizalom, biztonsag; (6) Kérdés-valasz;
(7) Szarmazaskutatasi vagy van/nincs (gyermek); (8) Szarmazaskutatasi vagy tamogatott/nem
tamogatott (anya véleménye); (9) Kapcsolat (anya-gyermek); (10) Veszteség; (11) A gyermek
természete, reakcioi, tettei.
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Mérés, mintavételi eljards

Az interjuk alanyai olyan magyarorszagi oOrokbefogadd anydk voltak, akik nyilt
orokbefogadéassal fogadtak orokbe a Golyahir Egyesiileten vagy a Bolcsé Alapitvanyon
keresztiil és gyermekiik legalabb serdiilé korban tart. A legtobb definicio a serdiilokor kezdetét
a 12. életévre helyezi (Kosa 2001), emiatt legalacsonyabb életkori limitnek ezt alkalmazza a
tanulmany. Az édesanyak esetében figyelembe vettiik, hogy az orszdg tobb pontjarol
szarmazzanak, ne Kkifejezetten budapestieck legyenek. Triseliotis (1973) irja felndtt
orokbefogadottakat vizsgald kutatdsdban, hogy az alanyok visszatekintd beszamoloi alapjan
serdiilékorban kezdtek el gondolkodni a keresésérdl. Szintén egy felndttekkel végzett kutatas
kimutatta, hogy a korai és kései serdiilok kdzott nem volt kiilonbség a vér szerinti sziildkkel
valo talalkozas €s a kivancsisag tekintetében (Benson et al. 1994).

Jelen tanulmany szem el6tt tartja, hogy az édesanyak a gyermek minden fejlodési
szakaszaban tudatosan jelen vannak, ezaltal olyan kérdésekre, gyermekkori reakciokra, tettekre
emlékezhetnek, melyekre a gyermek életkordbdl és kognitiv fejlettségi szintjiikbél adéddan
nem. Az édesanyak, mint interjualanyok kivalasztasat indokolja tovabba, hogy tobbszor is
kiemelték az interjuk alatt, hogy gyermekiik szorosabb kapcsolatot apol veliikk, mint
orokbefogado édesapjukkal, illetve fontos megjegyezni, hogy a kilenc interjialany koziil négy
elvalt, a gyermekek az édesanyjukkal ¢lnek. A KSH adatai szerint Magyarorszagon 2011-ben
orszagos szinten 536 614 egyediilallo sziiloként 464 761 csaladban az anya, mig 71 853
csaladban az apa nevelte egyediil gyermekeit.! Eszerint az egysziilés csaladok 86%-4nal nem
volt apa. Tovabba kutatasok szerint az Orokbefogadd édesanyak azok, akik nagyobb
valosziniiséggel vesznek részt orokbefogadasi parbeszédekben, mint az apak (Freeark et al.,
2008; Wrobel et al., 1998). Az interjukban szerepld édesanyak gyermekeinek atlagéletkora
17,88 volt, koziiliik 4 1any €s 5 fit. A vér szerinti sziil6 felkeresése kilencbdl egy esetben tortént
meg. A sziiloket tekintve kilencbdl négy sziilo elvalt, a gyermeket az édesanyja neveli
¢letvitelszeriien.

Sobol és Cardiff (1983) rd mutatott arra, hogy a kizarolag keres6kkel foglalkozd
kutatdsok nehezen értelmezhetdek €s nem képesek bizonyitani, hogy bizonyos pszicholdgia
jellemzdk kapcsolatban allnak a keresdkkel, ugyanis nem vilagitanak ra arra, hogy a nem
keres6k milyen pszichologiai jellemzékkel rendelkeznek. Eppen emiatt kilenc olyan
interjlialanyt kértiink fel, akikrol kezdetben nem tudtuk, hogy gyermekeik keres6k vagy nem
keres6k. A sziilok kommunikacios stilusara és egyéb kommunikacids tényezdkre voltunk
kivancsiak.

Az alanyok keresését Facebook-csoportokban kezdtiik, ahol eredményteleniil jartunk a
negativ hozzaallas és a kommunikacio fontossaganak megkérddjelezése miatt. Ekkor kerestiik
fel hivatalos e-mail Gtjan tobb olyan magyarorszagi 6rokbeadasi szervezetet az Orokbe.hu
2022-es cikke alapjan, akik kozvetitenek nyilt orokbefogadast.? A hétbél harom civil
szervezettel sikeriilt felvenni a kapcsolatot, kettd szervezet Orokbefogadd édesanyai
jelentkeztek onként: a Golyahir Alapitvanyon keresztiil hat, mig a Bdlcsé Alapitvanyon
keresztiil harom sziilével sikeriilt interjuzni.

Osszesen kilenc interji késziilt, melyek hosszdnak atlaga 54 és fél perc lett. Az
alanyoknak husz elére megfogalmazott kérdést tettiink fel, a félig strukturaltsag eredménye-
képpen azonban ettdl eltérd kérdések is elhangoztak néhdny esetben, amelyek a téma

L KSH A csaladtipusok jellemzdi 2.4 Az egysziilés csaladok 2.4.1 Az apa, anya fobb demografiai
jellemz6i 2.4.1.1 Az egy sziil6 gyermekes csaladok a csaladf6 korcsoportja szerint 2011.

2 https://orokbe.hu/2022/03/14/a-nyilt-orokbefogadast-kozvetito-civil-szervezetek-2022/



https://orokbe.hu/2022/03/14/a-nyilt-orokbefogadast-kozvetito-civil-szervezetek-2022/

Jel-Kép 2025/3. 70

szempontjabol relevansnak bizonyultak. Az interjuk koziil harom személyesen, hat online
videohivas formajaban zajlott lel. Ennek oka, hogy az alanyok koziil tobben vidéken éltek.

A végso kodok kialakitasa utan visszatértiink a kutatasi kérdésekhez és hipotézisekhez,
ujra értelmeztiik azokat és Osszefliggéseket kerestiink kodok és a szarmazaskutatdsi vagy
kozott. A kédok alapjan 1étrehoztunk egy tablazatot, amelyben minden olyan kommunikacios
tényez6 megjelenik, ami kapcsolatban allhat a gyermek szarmazaskutatasi vagyaval. A tablazat
1étrehozasa utan értelmeztiik a kodokat.

Eredmények

Az interjitk kiemelkedd elemei

A FAC-modell fazisait tekintve elmondhatd, hogy kilenc gyermekbdl kettd az els6 fazisban, 6t
a masodikban tart és csupan két gyermek jutott el a harmadik fazisba. Az elsd fazis kizardlag
azt szemlélteti, amikor a sziil ad informécidkat a gyermeknek kéretleniil. Mésodik fazisban
jelennek meg a gyermek kérdései, melyeket az drokbefogadd sziilo felé intéz és a harmadik
fazis az Onalld keresést, informacidszerzést jelenti (Wrobel et al. 2003). Az 1. tablazat
szemlélteti interjura lebontva az adott alany gyermekének kommunikécios fazisat:

1. tablazat

Az interjuban résztvevo orokbefogado sziilok gyermekeinek FAC-fazis szintje az interju
idépontjaban (forras: sajat szerkesztés)

Tnterji (Csalé(ﬁ%(iiiflilzaiesﬁ)gadési Melyik fazisban tart az srokbefogadott
szAma ETTTARA) gyermek az interju alapjan
1. Fazis III. Facebook-os keresés, karszalag megtalalasa
2. Fazis 1. A gyermek kérdései
3. Fazis 1. A gyermek kérdései
4 Fazis I ﬁl eg;;z;r)ngeal;élzgdései (6roklés, sziiletési hely
5. Fazis L. Nincs semmilyen kérdés, érdeklédés
6. Fézis 1. Nincs semmilyen kérdés, érdeklddés
7. Fazis IIL A gyermek talalkozott a vér szerinti sziildvel
8. Fazis 11 A gyermek kérdései
9. Fazis 1. A gyermek kérdései (inkabb bebiztositas)

Megfigyelhet6k olyan kommunikacios elemek, amelyek hathattak a szarmazaskutatasi vagyra.
A tényezoket fokozo és tompitd jelzokkel lattuk el. Fokozo tényezok, amelyek a gyermek
szarmazaskutatasi vagyat erdsitik, tompitd tényezdk, amelyek visszafogjak azt.
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Kivétel nélkiil minden sziil6 ugy nyilatkozott, hogy fontos az O6rokbefogadasrol
kommunikalni, azonban 6t sziil6 csak annyit kommunikalt a gyermekével a témaban, amennyit
a gyermek kérdezett. Tobbszor hivatkoztak arra, hogy az 6rokbefogadasi felkészitd tréningen
ugy tanultak, hogy a gyermek kizarélag annyit képes felfogni €s befogadni, amennyit aktualisan
kérdez, ezért a kérdés volt a kommunikaciot iranyitd {6 tényez0, hiszen a sziilok a tanultak
szerint jartak el.

Egy nagy kategoériat képzett, mint tompitod tényez6 a vér szerinti sziil6rol adott negativ
hattérinformacio. Bar a vér szerinti sziiloket illetéen kilencbdl kilencszer azt nyilatkoztak a
sziilok, hogy tamogatnak a felkeresést (illetve egy esetben meg is tortént a taldlkozas),
megosztottak olyan hattérinformaciot a sziilérdl, amelyek negativ vonzattal rendelkeznek.

Az elsé interjuban elhangzottak alapjan a gyermekben pozitiv kép alakult ki az 6rokbeado
szUul6rél: ,,...a biologiai anyardl is csak pozitivan beszéltiink, mert semmi rosszat nem tudtunk
rola mondani.”

Azonban megjelenik a szegénység, mint motivum és ennek kompenzacidja: ,, Hat
mondtam, hogy van, amikor nem birjak a csalad anyagilag sehogy se, és akkor milyen jo volt,
hogy latod a te biologiai anyukad, hogy itt van ez a négy szép gyerek, és ennek az étodiknek is
megadom az esélyt az életre.”

Kovetkezménye lehet ennek, hogy a gyermek nem szandékozik felkeresni, ugyanis
tisztaban van azzal is, hogy eltitkolt terhességbdl sziiletett: ,,...0 sose akarta megkeresni oket,
mert azt tudta, hogy ez nem volt publikus egyébként, hogy itt volt terhesség, valosziniileg a
gyerekek nem tudjak, hogy o létezik.”

Hérom csaladban (interjiban) tudta a gyermek, hogy a csaldd anyagilag nem birta
felnevelését, harom csaladban (interjuban), hogy eltitkolt vagy részben eltitkolt terhességbdl
sziiletett, okok voltak tovabba kétszer a nehéz élethelyzet, a nem kivant, illetve a nem tervezett
terhesség. Egy interjuban az drokbefogadd anya a kdvetkezd mddon nyilatkozott a felkeresés
etikdjarol: ,,Tehat ugye az nem lehet, hogy egyszer csak bedllitunk, hiaba tudjuk, hogy hol
laknak, hogy: Hello, itt vagyunk! Nem lenne ez etikus.” ,,...hat nyilvan, hogyha az anya nem
mondta el, akkor ez itt megall, mert azért azt nem lehet megcsinalni, hogy beleronditani egy
Masik csaladba.” Ez szintén negativan hathat a gyermekben 1év6 felkutatasi vagyra.

A masodik tompito tényezd, hogy a gyermekek tudnak a vér szerinti sziild felkeresésére
adott esetleges nemleges valaszarol. Négy esetben lettek a gyermekek felvilagositva arrdl, hogy
a vér szerinti sziild mondhat nekik nemet talalkozasi szandékukra. Egy esetben a gyermek tudja
azt is, hogy betegséget szerzett orokbeadasa soran a vér szerinti sziild terhesség alatti
tevékenysége okan. Kiemelendd tényezd, hogy az elkészitett kilenc interjubol 6t esetben az
orokbefogado sziilo az, aki megkérdezi a gyermekétdl, kivan-e talalkozni a sziilovel, tobb
esetben szandékosan tobbszor is megjelenik e téma felhozatala. Erre 6tbdl 6tszor nemleges
valaszt kap a sziild, egy esetben a gyermek magatol kozli, hogy van a felkeresésére vagya, két
esetben pedig nem jon fel ez a téma sem a gyermek sem a sziild részérdl. Fokozo tényezdként
tekintek erre annak ellenére, hogy nemleges a gyermekek vélasza jelenleg, ugyanis két
orokbefogadd sziilé is igy nyilatkozott: ,,En most azt szoktam csindlni most mdr, midta &
kamasz, hogy néha azért igy direkt elohozom, [...] példaul, a multkor beszéltiink rola, hogy 6
mit kérdezne a sziilbanyjatol, hogyha talalkozndnak...” Ebben az esetben a sziil6i
kommunikéci6 hatdséara eljutott a gyermek abba a fazisba, hogy mar tudja, mit kérdezne vér
szerinti édesanyjatol. Itt a gyermek az Orokbefogadd édesanya szerint még tul fiatal a
felkereséséhez, azonban fontos szamara, hogy ettdl fliggetleniil a téma szdban forogjon, legyen
beszélve réla, hogy amikor a gyermek készen all, tudatosan tegye meg a felkeresés Iépéseit.
,,...mar betoltotte azt az életkort, hogy lehetésége van talalkozni, mostanaban hoztam én szoba
a téemat, kétszer is, mind a kétszer azt mondta, hogy nem, és igazabol harmadszorra nem
akartam folhozni, mert akkor olyan, mintha én erdszakolnam ra.” Ez esetben az 6rokbefogado
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¢desanya bar megprobalta a megkeresését a gyermeknek fokozni azzal, hogy tobbszor is szoba
hozta a témat, a gyermek nem nyitott a felkeresésre.

Tompito tényez6 lehet tovabba, ha a gyermek tudja, hogy vannak testvérei. Az anyukak
tobbszor hivatkoztak arra, hogy gyermekiik 6sszehasonlitotta magat testvéreivel és megjelent
benne az ,,0k kellettek, én nem kellettem” érzés: ,,...ot él6 gyermeke van az életet adonak. [Az
orokbefogado édesanya fianak neve] volt az 6todik.” ,, De azt mondja: Anya, akkor is jobb, ha
mar el, ha mar nem kellettem neki, azt mondja, akkor ne jojjon az életembe!” A gyermek
megkérddjelezheti, hogy nem lett volna-e valami modja az 6 vér szerinti csaladban
maradasanak. ,,...meséltiik a torténetet, [...] mindig az lett a vége, hogy mindenki a
legeslegjobbat szerette volna neki, és igy ennek ellenére azért kamaszkorban eldjonnek evvel
kapcsolatban olyan érzések is, hogy oké, oké, de hat nem lett volna-e esetleg valami utja annak,
hogy mégis.” Erre a kontextusra a vér szerinti testvérek ra tudnak erdsiteni, ugyanis a gyermek
felteheti magaban a kérdést: a testvérek miért kellettek? A testvéreket miért a vér szerinti csalad
neveli, ha 6ket nem? ,,...anya, tudod, amikor a hasadban voltam, és akkor mondtam neki, hogy
nem kisfiam, te nem voltal az én hasamban. Tudom, tudom, annak a néninek, akinek nem
kellettem. Sajnos, pedig mi ezt soha nem mondtuk, soha nem mondtuk.” Ugyanebben az
interjiban hangzott el: ,, Szoval nagyon érdekes 6benne a mai napig van egy borzalmas harag,
pedig soha nem szidtuk, soha nem mondtunk ra negativat. Lehet, hogy esetleg azért, mert nem
nagyon beszéltiink neki rdla...” ,,Szoval anya, nem kellettem neki, hat, ha a masikak kellettek,
én nem kellettem, engem nem érdekel 6.” Ebben az esetben a sziil6 maga probal meg okot
keresni arra, hogy mi miatt lehet a gyermekben harag és elutasitd gesztus és maga talalja azt,
hogy esetlegesen amiatt, mert nem sokszor jott szoba a vér szerinti sziild, mint téma. A
kommunikécié hidnya kivalthat a gyermekben a vér szerinti sziildvel azonositott negativ
érzéseket.

Kiemelnék néhany esetet, amely egyértelmiien befolyasolta a szdrmazéaskutatasi vagyat.
Els esetben az édesanya orokbefogadott gyermekének 2-3 évesen képet mutatott a vér szerinti
anyarol, amire sajat elmondasa szerint a gyermeke negativan reagalt: ,,F'ényképet mutattam |[...]
az életet adordl egy-két fényképet. Ugye az XY-nal volt egy olyan fényképiink is, hogy Anya,
életet ado, XY. [...] lapoztuk el, tehat nem igazan, nem igazan, és akkor én ezt egyszer-kétszer
igy eljatszottam, és azt lattam rajta, hogy még nincs kész ra.” Gyermeke nem allt készen erre a
fényképre és az 6rokbefogado édesanya elmondésa szerint mar évek 6ta nem beszélnek sem az
orokbefogadasrol, sem a vér szerinti sziil6krdl a gyermek érdektelensége miatt. ,, 2-3 évesen
még fényképet is mutattam, amit énala mondjuk szerintem nem, tehat késobb kellett volna.”
Ugyanezen édesanya szerint a fénykép megmutatasat késobbre kellett volna iitemezni. A
kovetkezd esetben az édesanya szandékosan nem mondja el gyermekének a vér szerinti anya
teljes nevét, ezzel meggatolva gyermekét barmilyen ©6nallo keresésben €s
informacioszerzésben: ,,Egyetlen egy alkalom volt, amikor részben valaszoltam, az, hogy
konkrétan nem mondtam meg az anya nevét. [...] Es azért nem mondtam neki, megmondom
oszintén, mert egy tinédzser lany, rendkiviil erdsen befolydsoljak a kiilsé hatasok.” Az
orokbefogado édesanya meg is indokolja, hogy lanya életkora miatt nem mondta el neki az
orokbeado sziilo teljes nevét. A harmadik esetben a durva kommunikécié megjelenése tarsult
azzal a kordbban beillesztett interjurészlettel, hogy a gyermekkel kozolve lett a felkeresés
etikatlansaga: ,,... amikor egy nének a hasaban novekszik a kisbaba, még egy bizony0s ideig
donthet ugy, hogy nem akarja, és akkor a doktor bacsi kikaparja beldle. [...] Viszont a te
biologiai anyukadd ezt nem akarta, és ezért odaadott olyannak, aki viszont nagyon szeret...” Bar
az eset a gyermek €letkorat tekintve durva kifejezése kompenzacios eszkdzként lett alkalmazva,
a biologiai anyat igyekszik felnagyitani, egy kisgyermek szdmaéra ebben a tekintetben
értelmezhetetlen. Iranyitott kérdés volt azt illetden, hogy az 6rokbefogado édesanydk hogyan
érzik, tdmogattdk gyermekiik eddigi szarmazaskutatasat. Kilencbdl kilenc esetben azt
nyilatkoztak, hogy tAmogattak azt és a tovabbiakban is timogatnak, amennyiben a gyermeknek
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igénye lenne a felkeresésre. A tdmogatottsdg ebben az esetben nem azt jelenti, hogy nem
alkalmaztak olyan kommunikacios eszkozoket, amelyek ezen szandékuk ellenére mégis
visszafogtak a szarmazaskutatdsi vagyat.

A kodok értelmezése interjukra lebontva

Mindegyik interji tekintetében megvizsgaltuk azokat az eszkozoket, amelyek hathattak a
szarmazaskutatasi vagyra és a gyermek vér szerinti sziild iranti felkeresési szandékara. Az
alabbi tablazat szemlélteti a nemre és életkorra vonatkozo6 adatokat, illetve a szarmazaskutatasi
vagyat és annak tamogatottsagat:

2. tablazat

Nemre és életkorra vonatkozo adatok és a szarmazaskutatdsi vagy és annak tamogatottsdga.
(Forras: Sajat szerkesztés)

Van vagya a vér

e v v A sziilo ugy hiszi
szerinti sziilo 8y ?

Interju | A gyermek | A gyermek

szama neme életkora felkeresésére? tamogatja?
1. lany 20 nincs igen
2. fia 14 nincs igen
3 fid 15 nincs, a kérdése igen
megvan
4. lany 20 nincs igen
5. fia 22 nincs igen
6. fia 17 nincs igen
7. fia 21 van, talalkozott igen
8. lany 16 nincs igen
9. lany 16 nincs igen

Szembetlind, hogy minden esetben ugy nyilatkoznak a sziilék, hogy tamogattdk vagy
tamogatnék gyermekiik szarmazaskutatasat.

Az interjukat egyesével tanulmdnyozva a fokoz6 €s tompitd tényezok kiemelése volt a
kovetkezd 1épés: az elsd interju esetében a gyermeknek lenne vagya a szdrmazaskutatasra, sajat
Facebook-os keresését folytat, azonban a sziilé durva kommunikaciot folytat a kompenzaciora,
kifejezi, hogy a vér szerinti csaladban anyagi gondok voltak és eltitkolt terhességbdl sziiletett,
illetve a felkeresés etikatlansagara hivatkozik, visszafogva ezzel a tényleges felkeresést.

A masodik interjiban az 6rokbefogadasi torténet nem tartalmazza a vér szerinti sziil6t,
nincs 6nalld témafelhozasa a sziilonek, a gyermek kérdéseihez igazodik és a gyermek tisztaban
van az esetleges nemleges valasszal, ezek tompito tényezdk. A sziil6 fokozza a kutatasi vagyat
azzal, hogy megkérdezi, szeretne-e talalkozni a gyermek. A gyermeknek vannak kérdései
szdrmazasat illetéen, azonban a talalkozasi felvetésre kétszer is nemleges valaszt ad.

A harmadik interjiban az édesanya fokozza a vagyat: kifejezi 6romét, hogy a gyermek
hasonlit a vér szerinti sziilore, szandékosan tobbszor hozza szoba a témat és utalasokat tesz.
Kifejezetten szeretné a taldlkozast, tobbszor megkérdezi, hogy a gyermek mit kérdezne
szlildanyjatol, melynek hatasara a gyermek kérdést fogalmaz meg. Tompitd, hogy a sziild
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korainak érzi még a felkeresést a gyermek életkora miatt. A gyermeknek van vagya szarmazasa
kutatasara, egyelOre a felkeresésére nincs, a vér szerinti sziilo fel¢ iranyul6 kérdése megvan.

A negyedik interjiban az édesanya szerint nevelése miatt nincs vagya a gyermekének a
felkeresésére. Tompitja, hogy fel lett készitve az esetleges nemleges valaszra, illetve tudja, hogy
eltitkolt terhességbdl sziiletett. A gyermek kivancsi sziiletési helyére, koriilményeire, az
orokbefogadast segitd személyre. A vér szerinti sziilé felkeresésére nincs vagya.

Az 6todik interjiban tompitd tényezd, hogy az édesanya elmonddsa szerint magérdl az
orokbefogadasrol is, illetve a vér szerinti sziilokrol is kevésszer esett sz6, nem nagyon beszéltek
a gyermeknek sziildanyjardl. A gyermek 6szintén tudja 6rokbeadasa okat és fel lett készitve az
esetleges nemleges valaszra. A gyermeknek sem a szarmazaskutatasra, sem a vér szerinti sziilok
felkeresésére nincsen vagya.

A hatodik interjuban tompité tényezd, hogy az anya 2-3 évesen képet mutat gyermekének
az ¢életet adorol, amit nem képes feldolgozni. Elmondja, hogy a sziilének nem voltak meg a
lehetdségei, melyet a gyermek a szerénységgel asszocial. Fokozo tényezo, hogy a sziilo kétszer
is felajanlja a felkeresési lehetdséget, azonban a gyermeknek sem a szarmazaskutatasra, sem a
felkeresésére nincsen vagya.

A hetedik interjuban fokozo6 tényezd, hogy az életet adorol mindig pozitiv kontextusban
esett szo, koriilbeliil egyforma mértékben torténik meg a gyermek kérdéseire valo valaszadas
¢és a téma sziil6i 6nallo felhozatala. Tompito tényezo, hogy a gyermek tudja, a vér szerinti sziilo
mondhat nemet. A gyermekben nagyon kordn van szarmazaskutatasi €s felkeresési vagy is,
tizenhat évesen talalkozik a sziil6vel.

A nyolcadik interjiban a tompitd tényezd, hogy a sziil6 a gyermeke felé mindig azt
kommunikalta, hogy 6 valasztotta meg a sziileit, 6ket. Nincsen tovabba 6nallo témafelhozas,
csak a gyermek kérdéseire vald valaszadas €s a gyermeknek egy véletlen kérdés alkalmaval lett
elmondva, hogy orokbefogadott. A gyermeknek nincs vagya a szarmazaskutatdsra és a vér
szerinti sziildvel val6 taladlkozésra.

A kilencedik interjuban tompité tényezd, hogy a gyermek tudja, hogy sziildanyja
dohéanyzott terhessége alatt, amibdl neki betegsége szarmazik, illetve, hogy az anyuka nem
tudta vallalni a gyermeket, a gyermekben ,,nem kellettem” érzés alakult ki. Ettdl fiiggetleniil az
édesanyardl pozitivan folyt a kommunikacio: haza is vitte volna, amennyiben nem sikeriil az
orokbefogadas. Fokozo tovabba, hogy a sziilé ragadja meg tobbszor az 6rokbefogadas témajat.
A gyermekben nincs vagy szdrmazaskutatas irdnt és a vér szerinti sziilé felkeresése irant sem.

A harmadik ¢és a hetedik interjut tekintve, ahol a gyermek talalkozott a sziildvel, illetve
kérdést fogalmazott meg a sziild szdmara kiemelend6 kommunikécios elem, hogy a sziild
ondlloan felhozza a témat, utaldsokat tesz, illetve a hetedik esetben hivatkozik rd, hogy
nagyjabol egyenld ardnyban tortént meg az 0, illetve gyermeke szdba hozésa.

Kilencbdl hat esetben fordult el6 negativ tényezd az drokbeado csalad hatterét tekintve a
kommunikécidban (szegénység, sok testveér). Két interji soran lett emlitve, hogy nincs 6nallo
témafelhozas, mindig csak annyira van valasz adva, amennyit a gyermek kérdez. Négy
interjuban fordult elé a terhességgel kapcsolatos negativ tényezd kozlése, mint példaul az
eltitkoltsdg vagy a terhesség alatti dohanyzas. Egy esetben teljesen gatolva van a felkeresés: a
nyolcadik interjuban, ahol a sziild nem 4rulja el a vér szerinti sziild teljes nevét.

Limitaciok
A kutatds érzékeny témat érint, ezért az interjlialanyok elérése és nyitottsaga korlatozott volt.
Bar az orokbefogadd édesanydk részletesen szamoltak be tapasztalataikrol, az 6nbevallason
alapul6 adatok esetében fennall az idealizalas vagy az onreflexiv torzitas lehetdsége. A minta
nem reprezentativ, hiszen kizardlag olyan sziilok vettek részt, akik nyilt 6rokbefogadassal
fogadtak ordokbe, igy a zart drokbefogadasokban tapasztalhatdé kommunikaciés mintdk nem
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jelennek meg. A kutatas kvalitativ jellege lehetéséget ad a mélyebb megértésre, ugyanakkor
nem teszi lehetové altaldnos érvényli kovetkeztetések levonasat. A jovobeli vizsgalatokban
indokolt lenne a gyermekek néz6pontjat is bevonni, valamint longitudinalis kutatasokat végezni
annak feltarasara, miként alakulnak az orokbefogadasi kommunikaciés mintak az életkori
szakaszok elérehaladtaval.

Osszefoglalas

A kutatas alatamasztotta, hogy HI: Vannak olyan kommunikdcios tényezok, amelyek hatnak a
gyermek szdarmazaskutatasara (Farr et al. 2014). Az interjuk elemzése soran megfigyelhetok
bizonyos kommunikacios elemek, amelyek befolyasoljak a gyermek szdrmazaskutatasi vagyat.
A masodik hipotézisre nem adhatd valasz: H2: Azon orokbefogado csaladokban, ahol a
gvermek nem érzi tabunak, tiltott témanak az érokbefogadas tényét nagyobb vagyat érez a vér
szerinti sziilok felkutatasa irant. E hipotézist tamasztja ald minden olyan kutatas, amely a nyilt
kommunikacio és a szarmazdskutatas kapcsolatat vizsgalja és pozitiv korreldciot mutat
(Aumend — Barrett 1983, Sobol — Cardiff 1983). Jelen kutatas a véletlen folytan nem dolgozott
olyan 6rokbefogado csaladdal, amelyik ne részesitette volna eldnyben a nyilt kommunikaciot.

A kutatés els6é kérdése a K1: Miként befolyasolja az érékbefogadasi kommunikdcio az
orokbefogadott serdiilok szarmazdskutatasi vagyat? volt. Kordbbi vizsgélatok alapjan fény
deriilt arra, hogy a kommunikacié nyitottsaga befolydsolja a szdrmazaskutatasi vagyat
(Brodzinsky, 2006; Campbell et al., 1991). Jelen kutatds arra kivan ravilagitani, hogy a
kommunikécio bar nyitott, milyen specifikus elemeket tartalmaz és milyen Osszefiiggéseket
mutat a felkeresési vagy és kommunikécios tényezdk kozott. A kommunikacid nyitottsagan
kiviil egyéb tényezdk, példaul a vér szerinti csaladrdl, a testvérek szamardl, a sziildanya
terhesség alatti cselekedetérdl sz6l6 kommunikdcid vagy példaul az 6nallo témafelhozas
mértéke is befolyasolhatja a szdrmazaskutatasi vagyat. Bizonyos elemek fokozhatjak, bizonyos
elemek tompithatjdk azt a kommunikacié nyitottsagan kiviil is. K2: lgaz-e, hogy az
orokbefogadasi kommunikdcio soran a befogado sziilo képes redukalni az orokbefogadott
serdiilok szarmazdskutatasi vagyat? Jelen kutatds azt az eredményt kapta, hogy a sziild
orokbefogadasi kommunikacios eszkozeinek alkalmazasaval képes redukalni a gyermek
szarmazaskutatasi vagyat. K3: Befolyasolja-e a vér szerinti sziilorél megosztott
hattérinformacio a sziilo irant érzett felkutatasi vagyat? Azon két interji esetén, ahol a sziild
kifejezetten csak pozitivan kommunikalt a vér szerinti sziilérél és visszafogta a negativ
kontextust, a gyermek nagyobb vagyat érzett a sziild felkeresésére. A tovabbi interjuk esetén
megjelent negativ kontextus a terhességet, a vér szerinti szild altal nevelt testvérek szamat
illetden, vagy a gyermekben a ,,nem kellettem” érzés alakult ki.

Az 6rokbefogadasi kommunikécion kiviil, a gyermek pszichologia fejlédése, a genetika,
a szociokulturalis hattér, illetve egyéb tényezék mind-mind meghataroz6 elemek, amikor a
szarmazaskutatasi vagyat vizsgaljuk. Kovetkeztetéseim arra az allaspontra jutottak, hogy a
szarmazaskutatdsi vagy szamos tényezd fiiggvénye, ahogyan azt kordbbi kutatasok
ellentmondasai bizonyitottdk. E kutatast tekintve kijelenthetd, hogy vannak olyan
kommunikécios tényezok, amelyek fokozzak, illetve tompitjak a szarmazéaskutatasi vagyat egy
gyermek esetében, azonban nem kifejezetten a kommunikacion mulik, nagyban fligg a gyermek
¢s az 6t korililvevd személyek jellemétdl. Az orokbefogadott személyek a sajat biografiai
helyzetiik alapjan més-mas jelentést konstrualnak a keresésnek, nem lehet pusztan egyéni vagy
pusztan szocialis okot tulajdonitani neki (Miiller — Perry 2001).

Az ugynevezett Johari-ablak alapjan az emberi viselkedés két dimenzidban négy részre
bonthatd. Az altalam és a masok altal is ismert teriilet a nyilt, az altalam igen, masok altal
szdndékosan elrejtett teriilet a rejtett, a masok altal észlelt, dltalam nem észlelt teriilet a vak, és
a sem masok sem altalam nem ismert teriilet az ismeretlen (Dina 2013). Jelen kutatdsban az
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¢desanydk minden esetben Ugy nyilatkoztak, hogy tdmogattdk vagy tdmogatndk gyermekiik
szarmazaskutatdsat. Azonban alkalmaztak olyan kommunikacios elemeket, amelyek
visszafogtak gyermekiiket ezen vagyuk beteljesitésében. Ez szamukra a vak teriilet, ugyanis 6k
ugy érzékelik, hogy igy cselekednek, nincsenek tudataban, azonban kiviilalloként észlelhetd,
jelen felmérésben kidertiilt, szamomra lathatd. Adami (2023a) kutatdsa szintén azt talalta 6rokbe
fogadd csaladok csalddon beliilli kommunikacidjat vizsgalva, hogy vannak olyan
kommunikécios problémak, amelyeknek az 6rokbe fogado sziilék nincsenek tudataban.

Spanyolorszagban végzett empirikus kutatdsok azt taldltdk, hogy a transzfaji
orokbefogado csaladok esetében a sziiletési kultara iranti érdeklddés nagyobb mértéki volt,
mint a fajon beliili orokbefogadottak esetén (Reinso et al. 2013). Jelen kutatasban ezt
alatdmasztja, hogy az egyetlen gyermek, aki felkereste 6rokbefogado sziileit és csaladjat a roma
kultarabol szarmazott, ennek tudataban is volt, azonban az 6rokbefogad6 csaldd nem roma
szarmazasu.

A hipotézisek értelmében igazolast nyert, hogy bizonyos kommunikacids tényezdok
(példaul a negativ hattérinformaciok megosztasa vagy a vér szerinti sziil6 felkeresésének
etikatlansagara vald utalas) csokkenthetik a gyermek szarmazaskutatasi motivaciojat.
Ugyanakkor a nyilt és Oszinte parbeszéd, valamint a gyermek kérdéseire adott valaszok
eldsegitik az identitasfejlodést és a tudatos onreflexiot. A kutatas egyik legfontosabb tanulsaga,
hogy az 6rokbefogado sziilok kommunikécios gyakorlata gyakran a tudattalan szinten beépiild
mintak mentén formalodik: 6k maguk is gy érzik, tdmogatjdk gyermekiiket, mikdzben
bizonyos kommunikacios elemek épp ellenkezd hatast valthatnak ki. Ez a felismerés ravilagit
arra, hogy az orokbefogadasi kommunikacid nem pusztdn informécioatadds, hanem mélyen
érzelmi és értékrendi folyamat is.

A témaban vizsgalatok tovabbra is indokoltak, ugyanis a kutatdsok ellentmondanak
egymasnak és nincs olyan modell, amely minden diszciplinat lefedne. Miiller és Perry (2001)
fogalmazza meg, hogy a pszichopatologiai modell (mely az orokbefogadott hianyérzetébdl
indul ki), a pszichoszocidlis fejlédési modell és a szocikulturalis tényezdk egyiittes vizsgalata
lenne sziikséges, méghozzd nem kifejezetten csak keresé és nem keresd, hanem vegyes
csoportokban, ugyanis e vizsgalatok torz képet mutathatnak. A jovobeli kutatasoknak indokolt
tovabbra is szem elOtt tartani, hogy az oOrokbefogadott személyek mdas-mas jelentést
konstrualnak a keresésének, emiatt pusztan egyéni vagy szocialis okot nem lehet tulajdonitani
a szarmazaskutatasnak.
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