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Absztrakt

A tanulmany az 6zvegy apak és lednyaik kapcsolatat mutatja be mesékben(pl. Hamupipoke,
Hofehérke), dramakban (pl. A vihar, Lear kirdly)és prozai miivekben, kézéppontba allitva két
magyar regény hdseit. Jokai Mor Szép Mikhal és Kosztolanyi Dezsé Aranysarkany cimi
regényeinek apa és lanya karaktereit vizsgalja, kiilonds tekintettel a jungi archetipusokra, a néi
beavatas hidnyara és az apa-leany viszony komplexitasara. A vizsgalt mlivek alapjan tarja fel
azokat a kihivasokat, amelyekkel az 6zvegy apdk és lednyaik kénytelenek szembenézni a
mindennapokban.
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THE WIDOWED FATHER AND HIS DAUGHTER:
REPRESENTATIONS IN FAIRY TALES AND
LITERATURE
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Abstract

This study explores the relationship between widowed fathers and their daughters as depicted
in fairy tales (e.g., Cinderella, Snow White), dramas (e.g., The Tempest, King Lear), and prose
fiction, with a focus on two Hungarian novels. It examines the father-daughter dynamics in Mor
Jokai’s SzépMikhal and Dezs6 Kosztolanyi’s The Golden Dragon, placing particular emphasis
on Jungian archetypes, the absence of female initiation, and the complexity of paternal bonds.
Through these literary works, the paper reveals the psychological and emotional challenges
faced by widowed fathers and their daughters in everyday life.
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Bevezeto

Tobbszazezer gyermek nevelkedik ma Magyarorszagon egysziilds csaladban. Elvaltak,
gyermeket egyediil vallalok és 6zvegyek. Tobbséglik édesanyjaval ¢él, de vannak 6zvegyen
maradt egy- vagy akar tobbgyermekes édesapak is.

,»Nagy Anna 2005-ben hozta létre az Egyediilallé Sziilék Klubja Alapitvanyt, mert maga
is egyediilallo sziildként megtapasztalta, hogy milyen hatrdnyokkal kell szembesiilnie egy
gyermekét egyediil neveld sziilének.” (Varga 2019: 67)

A fentiek késztettek arra, hogy szemiigyre vegyem, roviden attekintsem, hogyan jelennek
meg az egyediiladlld — gyakran 6zvegyen maradt — apak és lanyaik a mesékben, a szépiro-
dalomban, valamint az elmult évtizedek audiovizualis alkotasaiban.

Ozvegy apik és leanyuk a mesevilagban

,Europaban hosszii évszdzadokig az egyhazak monopodliuma volt a hazassagkotés és a
hazassagok nyilvantartasa. Valas gyakorlatilag nem létezett, bar a protestans vallasoknal
eléfordult, a katolikus vallastaknal a hazassag kiilonb6z6 okokbdl torténd érvénytelenitése volt
a jellemzd. Egyediilallo sziild tehat valas utjan nem lehetett senki, két modon azonban igen. Az
egyik mod volt az 6zvegység, a masik a hazassagon kiviili sziiletés.” (Varga 2019: 57)

Jelen irds az 6zvegy apak és leanyaik kapcsolodasat helyezi kdzéppontba, elsdsorban
jungianus megkozelitésben. ,,Az apa mogott ott 4ll az apa archetipusa, €s ebben a praeexistens
tipusban rejlik az apai hatalom titka, [...]. (Jung 1995: 64) (V6. Boldizsar 2008) ,,A
legkdzvetlenebb Oskép [...] az anya, mert minden vonatkozdsban 6 a legkdzelebbi és
leghatasosabb élmény, amely ezenfeliil éppen a legképlékenyebb életkorban valik az embernek
osztalyrészéiil.” (Jung 1995: 35)

Ha az elmult évszdzadokban egy férfi 6zvegyen maradt, tobbnyire ujrandsiilt, hogy
legyen, ki gondjat viseli a gyermekeknek. Akad, persze, olyan mese is, melyben sz6 sem esik
az anyardl. Ilyen példaul 4 so cimli népmese Oreg kirdlya, s annak harom leanya. Ha az
0zvegyen maradt férfinak mar volt gyermeke, gyakran Gjrandsiilt, s ilyenkor eléfordult, hogy
nem leanyt, hanem 6zvegyasszonyt vitt a hdzhoz, akinek mar szintén voltak gyermekei. Az 1j
asszony, a férfi leanygyermekét rivalisanak tekintheti, mint a Hofehérke cimii mesében.
Eléfordulhat az is, hogy gyermekes Ozvegyasszony, férje félarva lednyat sajat leanya
cselédjeként tartja, ahogyan errdl a Hamupipoke mesében olvashatunk.

A kiilonb6z6 valtozatok illusztralasara alljon itt néhany mese kezdete, melyekben az
Ozvegy férfi Gjrandsiil:

A joszivii arva lany (Antalfai 2006: 291-293):
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»Hol volt, hol nem volt, volt a vildgon egy ember. A felesége meghalt, maradt attol neki
egy lanya. Az ember még fiatal volt, asszony nélkiil a haz sem maradhatott, meghdzasodott
ujra. Elvett egy asszonyt, aki két lanyt vitt a hazhoz.”

Hamupipdke (Grimm-testvérek 1996: 107-123)*:

»EBgyszer egy gazdag embernek hirtelen megbetegedett a felesége, s mert érezte, hogy
eljott az utolsd oOrdja, agyahoz rendelte egyetlen leanyat.” Mieldtt végleg lehunyta a szemét,
lanyat josagra és jamborsagra intette, majd igy bucsuzott: ,,[...] megsegit az Isten. Ne sirj édes
lanyom, lenézek rad az égbdl, s veled leszek mindig.” [...] Azzal lehunyta a szemét s meghalt.”
(Grimm-testvérek 1996: 107)

Az Eurdpaban széles korben elterjedt Hamupipoke torténet egy tobb ezer éves
varazsmese, mely mar az 0kori Egyiptomban ¢és Kinaban is megjelent. Bettelheim a kiilonféle
Hamupipoke-valtozatok attekintésekor elsdsorban a testvérféltékenység motivumat emeli Ki.
Arra nem fordit figyelmet, milyen nehézséggel kiizd meg egy apa, akinek egyediil kellene
felnevelnie egy anyatlan leanygyermeket. (Bettelheim 2020: 245-286)

,LiseBiurbeau kanadai pszichiater nevéhez kothetd az ot lelki seb elmélete (elutasitas,
elhagyas, szégyen, arulds, igazsagtalansag), [...].” (Szedlmayer 2022: 43) Elete els6 éveiben
sok gyermek él meg lelki sebeket. Hamupipdke gyermekkoraban atélhette valamennyit: az anya
elvesztését elhagyasként, a mostoha szeretetlenségét elutasitasként, az apa Ujrandsiilését
arulasként, a mostohatestvérek bantasait szégyenként és igazsagtalansagként.

A Holle anyo cimii mese hasonld mintara késziilt, bar e mese fokuszdban mar meg sem
jelenik az édesanya, majd az édesapa elvesztése, csupan a kétszeresen is megdzvegyiilt asszony
két lanya kozotti kiilonbség. A joszivii, dolgos mostohalanyt megjutalmazza, a lusta és szivtelen
édeslanyt pedig megbiinteti Holle anyo. (Grimm-testvérek 1996: 55-63)

Hofehérke (Grimm-testvérek 1996: 127-151):

»Amikor a gyermek a vildgra jott, a kirdlynd meghalt. Egy esztendé mulva a kiraly 1j
feleséget hozott a hazhoz.” (Grimm-testvérek 1996: 127)

Egyediilallo apak a szépirodalomban

Bar a szépirodalom is bévebben nyujt példékat arra, hogyan neveli gyermekeit egy megdzve-
gyiilt anya, férfi altal egyediil nevelt gyermekekre, még lednygyermekekre is talalunk példakat.

Shakespeare A vihar cimii dramajanak Mirandaja nem ismeri édesanyjat, csak az apjat,
Prospero6t. Lear kiraly torténetében sem szerepel az anya, csak az apa és harom leanya: Goneril,
Regan és Cordelia.

Nevel6apaként all helyt Victor Hugo A nyomorultakcimiimiivében Jean Valjean az arvan
maradt Cosette mellett, vagy Mikszath Kalman Beszterce ostroma cimii regényének kiilonc
Pongrac grofja az elcserélt leany, Apolka mellett.

A Jokai Mor altal elbeszéléssé formalt mondaban, Az istenhegyi székely leany cimii
irasban a f6hds, Atyas Mozes, taltos neveli egymaga Ilona leanyat. (Antalfai 2006: 266—287)

Jokai regényeiben sem pédatlan, hogy 6zvegyen maradt férfi neveli leanyat, példaul A
lélekidomdr cimil regényben Godivat bankar apja, majd annak halala utdn gyamapja, késébbi
férje.

V.. (Szedlmayer 2022: 43-69)
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Anyatlan arva: Szép Mikhal

Szép Mikhal, akéar a mesebeli Hofehérke, sziiletésekor elvesziti édesanyjat. Jokai regényében
ugyanakkor az apa nem visz 0j asszonyt a hazhoz. Az 1877-ben napvilagot latott regény
cselekménye a 17. szdzad kozepe tdjan indul a Szepességben, Frohlich David nagytiszteleti,
tudos professzor hazaban.

,Felesége azon a napon halt meg, amelyen a lednya sziiletett, s az 6zvegyen maradt tanar
azt a feladatot tlizte maga elé, hogy 6 ezt a gyermeket folneveli minden asszonyi segitség
nélkiil. Hogy dajkalta, hogy potolta nala mesterséges talalmanyokkal az anyatejet, mar az is
csupa csoda volt; de ezt mind felyiilmulta az a mély tudomannyal kiszdmitott rendszer, melyet
leanyanal kicsiny gyermek koratol fogva alkalmazott, hogy 6t anyai feliigyelet nélkiil mégis
jémbor hajadonna tudja felnevelni. Mert sem ijra megndsiilni nem akart, sem asszonycselédre
nem bizta leanyat, sem nérokont nem volt hajland6 a hazahoz fogadni.” (Jokai 1961: 8)

Jokai, a ,,nagy mesemondd” regényei valojaban romancok, melyek — a varazsmesékhez
hasonloan — archetipusokkal dolgoznak. Erre mar a kortars Arany Janos is felfigyelt.
(Adamikné 2016: 20)

A Szép Mikhal ciml regény tudos lelkészének atyai magatartdsa lednydhoz fiiz6dd
kapcsolataban leginkabb Zeusz archetipusat jeleniti meg. ,,Zeusz archetipikusan tekintélyelvii
apa, aki a végsd szot kimondja.” (Bolen 2007: 70) Athéné ,,Zeusz lanya volt, és ugy tekintett
Onmagara, mint akinek kizardlag apja van. Anyjardl, Métiszrél, azonban nem hordott magaban
emlékeket.” (Bolen 2008: 180) Mikhal ugyanakkor mégsem ugrik eld teljes pancélzatban,
miutdn varatlan gyorsasaggal kikeriil az atyai haz oltalmébdl. Szamara nélkiilozhetetlen lett
volna az anyai beavatds. Ha nem az édesanya, legalabb egy iddsebb ndrokon, vagy akar egy jo
neveldanya, esetleg egy nevelond révén. Az apa sziiklatokortisége és — hatalmas elméleti tudasa
mellett — jaratlansaga az emberi érzelmek, viselkedés terén, végiil szégyenbe, hazugsagba,
halalba vezette lanyat. Annak ellenére, hogy félt6 szigorral, a maga mddjan a legjobbat kivanta
gyermekének.

A professzor volt tanitvanyahoz, Kaczerreiter Henrikhez adja feleségiil Mikhalt, bar a
leany szive egy masik ifjuhoz, Kalondai Balinthoz huz, aki egy papirsarkany segitségével kiild
neki szerelmes lizeneteket. Az apa — tudtan kiviil — egy mészaros fia helyett a hohér fidnak adta
leanya kezét. Kalondai Balint ellen igy érvelt Mikhalnak: ,,Atyja mészaros volt, és 6 is mészaros
fog lenni. Emberek, akik vérben dolgoznak! — Mit mondasz erre? Lehet-e egy lelkész leanyabol
egy mészaros felesége? Es ha valasztania kell egy férfia kozott, aki az Ur juhait 6rzi, és a kozott,
aki a juhokat levagja: az utobbinak nyujthatja-e kezét?” (Jokai 1961: 24)

Az atyai haz elhagyasa utan sokasodnak a vészjoslo jelek Mikhal sorsat illetden, bar 6
ezeket nem veszi észre. Suirli, sotét erdon at, kerékbe tort zsivanyok holttestei kozott, varjaktol
kisérve, koponyahalmok mellett vezet az ifji par utja. Els6 pihendjiikdn egy csardaban szallnak
meg. A fiatal nd, aki gyermekkordban a Sziiz archetipusaba nem nyert ndéi beavatast, itt
talalkozik el8szor asszonnyal, itt kezdddik el beavatasa néi szerepébe. Am ez az asszony egy
Fiatal Boszorkany. (Neumann 2005: 81)?A gonosz ugyan mar ekkor megérinti Mikhalt, de
johiszemiisége, naivitdsa, imadsagos lelke, valamint két szimbolikus védelmezdje megdrzik
tisztasagat. Az egyik az apjatol elhozott fehér 1élek galamb, a masik pedig egy halvanykék,
arannyal himzett amulett, egy nyakaban viselt parndcska, melyet még édesanyja készitett, s

2 Erich Neumann a ndi archetipusok soraban a Sziiz és az Anya kiilonféle mindségeit kiilonbozteti
meg. gy példaul a J6 Anyat (Démétér, a Rettenetes Anyat (Hekaté). A Sziiz archetipusa példaul: Maria,
Szophia. A Fiatal Boszorkany (példaul Lilith) és az Oreg Boszorkany (példaul Gorgd) a néiség negativ
aspektusait képviselik.
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édesapja ajandékozott neki a nagy tt elott. Az amulett szinei egyuttal az Egi Edesanya, a Magna
Mater védelmét is szimbolizaljak. (Spannraft 2020: 219-231)

Masodjara a hohér hazaban talalkozik asszonnyal Mikhal. Babura Pirka, az Oreg
Boszorkéany kezdi hatalmaba keriteni. Pirka a késébbiekben Mikhal anyjanak adja ki magat (a
Rettenetes Anya archetipusa). Hosszu ideig ez a boszorkdny lesz a fiatal né egyetlen tiikre a
hohér hazaban.

»A Jokai-féle hos rendszerint egyszer kényszeriil valasztasra, s dontése véglegesen
befolyasolja sorsat, balvégzetbe sodorja, vagy szerencséjét hozza eléje. De ez utdn nem tud
kitérni dontésének kovetkezményei eldl, ez szab Gtjanak modosithatatlan irdnyt. Aki biint kdvet
el, az Jokainal biinhédni fog.” — irja Mohai Lajos (Mohai 1998)

Mihelyt a regény fohdsndje elvesziti bensdséges kapcsolatat az 6t 6vo szimbolumokkal
(fehér galamb és anyai amulett), végzetesen letér a tiszta, becsiiletes utrél. Sarfii levével
szeplOsiti még arcat is a gonosz boszorkany.

Késdbb ugyan megjelenik a fiatal nd életében szerelmének édesanyja, Sara asszony, egy
J6 Anya, de ekkor mar nincs visszatt.

Hibazott-e, s ha igen, vajon miben a JO Atya, aki példas életre nevelte lednyat, s
megkisérelte felkésziteni a felndtt asszonyi életre: tanitotta kiilonféle tudomanyokra,
haztartastanra, kertészeti és gyogyitasi fortélyokra, az emberi Iélek Osszetettségérdl,
Onismeretrdl és emberismeretrdl, tarsas készségekrdl ugyanakkor egy szot sem ejtett. Ezért
aztan a ,,Zeusz professzor” Pallasz Athéné”-je vértezet nélkiil hagyta el az atyai hazat.

Egy masik arva: Novak Hilda

Kosztolanyi Dezs6é 1925-ben megjelent Aranysdrkany cimi 1élektani regénye az 1920-as
években jatszodik. Fohdse Novak Antal, kisvdrosi gimndziumi tandr, becsiiletes,
tiszteletreméltd férfi, akinek szenvedélye a hivatasa, s még azon tul is: a tudomany.
Matematikat tanitott, fiatalon elhunyt felesége pedig miivészné volt, aki mindig kacéran
01tozott, s a kalandok sem kertilték el hazasélete idején. A 11 évesen elarvult kislanynak a halott
anya balvanya lett. Fotografiajat mindennap megcsodalta, s a bakfis akaratlanul is belesodrédott
tétova apja mellett az anyai minta szeszé€lyes kovetésébe.

Novak Antal nem nésiilt Ujra, egyetlen, segitékész kozeli ndérokonat, Pepikét pedig
eltaszitotta magatol a kislany, mivel a nagynénimély vallasossaga, alazatos segit6készsége
szoges ellentétben allt balvanyozott anyja habitusaval. Hilda elhunyt édesanyjanak legjobb
baritndje a mentsvara és bizalmasa.

A regény logikdja alapjan: Hilda ndi beavatasat nem a JO Anya arhetipusaba tartozo
édesanya végezte. A szoros anya-lanya kapcsolat folytan az anya halala utdn a leany
ontudatlanul is az anyai mintat koveti (festi magat, kacérkodik, hazudozik apjanak), s ebben a
mintakdvetésben az anya baratndje, Flori néni, a Fiatal Boszorkany is timogatja. Anyosa, a Jo
Anya mar késoén 1ép be Hilda életébe.

A két 6zvegy apa
Jokai Mor regényének kozponti alakja a félarvan maradt ledny, az elbeszélé az 6 élményeit,
szenvedését és oromeit allitja kozéppontba. Az apa alakja statikusabb, abrazolasa inkabb csak
Mikhal sorsanak gyokereit irja le.

Kosztolanyi regényében az apa és leanya torténetet a vergddd apaval egyiittérzo elbeszéld
allitja elénk.
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Mig a korabbiakban bemutatott Frolich professzor soha meg nem kérddjelezi nevelési
modszerének helyességét, Kosztolanyi hdse gyakran vivodik.

,»Az apa eleinte nagyon szigoru volt hozza, majd mikor nem ért célt, elnéz6, megbocsato,
s ajandékkal akarta magahoz édesgetni. Csakhogy ez se hozta meg a kivant eredményt. Akkor
belefaradt, s a kelleténél hol keményebbnek mutatkozott, hol lagyabbnak, és ami mindennél

nagyobb hiba, kovetkezetlennek.” — olvashatjuk Novék tanar urrdl a miibben. (Kosztolanyi
2008: 72)

A fenti kiilonbség ellenére érdekes parhuzamok jelennek meg a két regényben. Jokai Szép
Mikhalja és Kosztolanyi Novak Hild4ja is anyatlan félarva. Mindkét leany szerelme — Kalondai
Balint és Csajkas Tibor — apatlan félarva, akiket nemes lelkii, becsiiletes anyak neveltek, s akik
anyai gondoskodassal fordulnak fiuk vélasztottja felé. A koran elvesztett anya helyét azonban
mar egyikiik sem képes betdlteni a sériilt fiatal ndk €letében.

A szabadsagot, a szerelmet, ugyanakkor a vesz€lyt is egy-egy papirsarkany szimbolizalja
mindkét regényben.

Mindkét mi 1ényeges motivuma — ahogyan a korabban emlitett meséké és Shakespeare
dramakeé is —, hogy miként tudja néi kézremiikddés nélkiil felnevelni, majd elengedni, atadni,
férjhez adni az 6zvegy apa a leanyat.

Zarogondolatok. Kitekintés a filmmiivészetre

Bar az egysziil6s csaladok tobbségében ma is az anya neveli egyediill gyermekét vagy
gyermekeit, hazankban jelenleg tizezernél is tobb egyediilalld apa gondoskodik gyermekérdl
vagy gyermekeirél. Egy résziik 6zvegy édesapa. Roluk kordbban kevesebb sz esett, az 6
mindennapi nehézségeikrél, kihivasaikrol az elmult években beszéliink csak nyiltabban.® A
férfiak még ma is nehezen beszélnek veszteségiikkel és mindennapi életiikkel kapcsolatos
kiizdelmeikrél, de mar meg-megszoélalnak, ahogyan példdul Hadas Kriszta: Ozvegy apdk cimii
filmjében. Sokaknak adhatott er6t Nyary Krisztian is, aki 6zvegy édesapaként €li az egysziil0s,
lanyos apék életét. Az ir6 igy fogalmazott egy interjuban: ,,El kellett telnie legalabb fél évnek,
hogy felismerjem, nem tudom poétolni az anyjukat, és ez nem is elvarhato, hanem probaljak meg
nagyjabol jo apa lenni.”*

,J0 apak, rossz apak, 6nzd apak — és olyanok, akik valojdban nem is ismerik a lanyukat.
Veliik szemben dacos lanyok, hdsies €s okos lanyok, 6nall6 vagy éppen megmentésre szorulo
lanyok. Mikodzben tobb évtizeden at csak elvétve bukkantak fel apa-lanya kapcsolatokat
elétérbe helyezd filmek, az utodbbi tiz-husz évben egymast érik az aprolékosan kidolgozott,
latvanyos ivet bejard, hadromdimenzids karakterekkel operadld torténetek.” — irja 2020-as
tanulmanyaban Gyongydsi Lilla. (Gyongyosi 2020)

Alljon itt — a teljesség igénye nélkiil — néhany film cime, melyek kozéppontjaban az
egyediilallo apa és lednya kapcsolata all. Ezek sora részben céafolja Gyongyosi Lilla
megallapitasat, miszerint az apa-lanya tematika szinte csak az elmult évtizedekben jelent volna
meg. Az ugyanakkor kétségtelen, hogy az 1950-es, 60-as és 70-es évek filmjei nagyrészt
regények filmes adaptacioi.

Jean-Paul Le Chanois (rendezd): A nyomorultak (Les Misérables, 1958)

Robert Wise (rendez6): A muzsika hangja (The Sound of Music, 1964)

Ranody Laszlo, Gyongydssy Imre (rendezdk): Aranysarkany, 1966)

8 PL.: https://www.egyszulo.hu

https://konyvesmagazin.hu/podcast/esnm_ezt_senki_nem_mondta_podcast_osszefoglalo_nyary
_krisztian_apasag_gyerekneveles_gyasz.html*
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Peter Bogdanovich (rendezd): Papirhold (Paper Moon, 1973)

Zsurzs Eva (rendez6): Beszterce ostroma (1976)

Alejandro Gonzalez Inarritu (rendez6): Babel (Babel, 2006)

Kirk James (rendez6): NannyMcPhee (NannyMcPhee, 2005)

Rebecca Miller: Jack és Rose balladja (The Ballad of Jack and Rose, 2005)
Christpher Nolan (rendez6): Csillagok kozott (Interstellar, 2014)

Az egysziilés csaladokban — vizsgalt esetiinkben az anya hidnyaban nevelked6 — gyer-
mekek gyakran kotodéssériiléssel, kotddési problémakkal kiizdenek, ami identitaskrizishez,
tarsadalmi szinten pedig komoly kapcsolddasi €s kommunikéacios zavarokhoz vezethet. A
témaval vald foglalkozas ezért mind a mesékben, mind a szépirodalomban. mind a
filmmiivészetben rendkiviil hasznos. A miialkotdsok terapias folyamatokban valo alkalmazasa
pedig mar jol ismert, j6l miik6dd gyakorlata a pszichoterapianak.
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